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HıÎng DÕn V÷ Quy÷n lÔi
[…y lø b¿n hıÎng dÕn quy÷n lÔi b¿o hi◊m k˛ nghŸ. N’u qu⁄ vfi bfi thıÍng t⁄ch trong khi {ang løm viŸc
hay mƒc ph¿i bŸnh li‘n quan {’n ngh÷ nghiŸp, qu⁄ vfi cfl th◊ hıÌng quy÷n lÔi nhı ti÷n ch√m sflc y t’
vø thay th’ ti÷n lıÍng do Ng…n Qu˛ Ti◊u Bang Washington {øi th„. BÈ lao [Èng vø K˛ NghŸ Ti◊u
Bang Washington qu¿n trfi Ng…n Qu˛ Ti◊u Bang Washington. MÙc ti‘u cÚa chng t‰i lø cung c`p cæc
dfich vÙ vÎi phÃm ch`t tÂt {◊ gip qu⁄ vfi phÙc hÊi vø trÌ l¬i løm viŸc cøng sÎm cøng tÂt.
B¿n hıÎng dÕn nøy gi¿i th⁄ch viŸc g¤ x¿y ra khi qu⁄ vfi {Ÿ {Ín xin quy÷n lÔi b¿o hi◊m k˛ nghŸ. Nfl
gi¿i th⁄ch quy÷n h¬n vø træch nhiŸm cÚa qu⁄ vfi vø cho qu⁄ vfi bi’t nh˘ng {i÷u mong {Ôi nÍi BÈ lao
[Èng vø K˛ NghŸ (L&I). Nfl cÛng cho qu⁄ vfi bi’t ph¿i løm g¤ khi kh‰ng {Êng ˚ vÎi mÈt trong nh˘ng
quy’t {finh cÚa L&I, dÒ r≈ng tŒp sÍ liŸu nøy kh‰ng ph¿i lø tŒp gi¿i th⁄ch luŒt hÔp phæp.
Tin tˆc hiŸn {ıÔc thi hønh k◊ t˜ thæng Tæm 1997. Nh˘ng {i÷u nhŒt tu s“ {ıÔc cÈng th‘m khi cfl s˙
thay {Ái.
MuÂn bi’t th‘m tin tˆc, xin g„i sÂ miÿn ph⁄ cÚa L&I: 1-800-547-8367.
Nh˘ng {iŸn tho¬i g„i ngoøi ti◊u bang {ıÔc miÿn ph⁄ {Âi vÎi sÂ nøy.

Khæi Quæt V÷ B¿o Hi◊m K˛ NghŸ
ThıÍng t⁄ch v÷ k˛ nghŸ vø bŸnh tŒt ngh÷ nghiŸp g…y {au {În vø khfl kh√n cho c¿ nh…n vi‘n vø sÌ
løm. Nh…n vi‘n cfl th◊ bfi khfl chfiu v÷ th◊ xæc, m`t lÔi tˆc, m`t t˙ tin vø m`t viŸc løm. B¿o hi◊m k˛
nghŸ cÚa sÌ løm s“ l‘n cao, n√ng su`t gi¿m xuÂng, vø tinh thÀn nh…n vi‘n chfiu buÊn khÁ.
T`t c¿ chng ta cÒng cÂ gƒng ng√n ng˜a tai n¬n g…y ra thıÍng t⁄ch hay ti’p xc vÎi cæc ch`t nguy
hi◊m cfl th◊ {ıa {’n cæc bŸnh tŒt ngh÷ nghiŸp. Nhıng trung b¤nh vÕn cfl hÍn 160.000 thıÍng t⁄ch li‘n
quan {’n viŸc løm vø 8.000 bŸnh tŒt ngh÷ nghiŸp {ıÔc bæo cæo mËi n√m.
May mƒn thay, theo [¬o luŒt B¿o Hi◊m K˛ NghŸ cÚa Ti◊u Bang, Ng…n Qu˛ Ti◊u Bang Washington
{øi th„ cæc tai n¬n kh‰ng do m¤nh g…y ra vø bŸnh tŒt cho hÀu h’t t`t c¿ nh…n vi‘n. B¿o hi◊m nøy {ıÔc
d˙ trÒ {øi th„ cæc chi ph⁄ b¿o hi◊m vø mÈt phÀn {◊ {÷n bÒ ti÷n lıÍng bfi m`t trong khi nh…n vi‘n {ıÔc
b¤nh phÙc t˜ thıÍng t⁄ch.
Nh˘ng quy÷n lÔi khæc, nhı cÂ v`n ngh÷ nghiŸp hay cæc cÍ hÈi chuy◊n ti’p viŸc løm, cÛng cfl th◊ cfl.
Nh˘ng quy÷n lÔi nøy {ıÔc tøi trÔ qua cæc b¿o ph⁄ mø qu⁄ vfi vø sÌ løm {¡ tr¿. N’u qu⁄ vfi bfi thıÍng
t⁄ch trong khi {ang løm viŸc hay mƒc ph¿i bŸnh li‘n quan {’n ngh÷ nghiŸp, chng t‰i khuy’n kh⁄ch
qu⁄ vfi n‘n duy tr¤ s˙ li‘n l¬c vÎi sÌ løm. Cho h„ bi’t lø hiŸn thÏi qu⁄ vfi m¬nh kh·e ra sao. N’u qu⁄ vfi
kh‰ng th◊ trÌ l¬i c‰ng viŸc cÛ trong mÈt thÏi gian, h¡y nfli chuyŸn vÎi sÌ løm v÷ c‰ng viŸc chuy◊n
ti’p mø qu⁄ vfi cfl th◊ løm {ıÔc trong khi chÏ b¤nh phÙc.
Cfl nhi÷u l˙a ch„n {◊ trÌ l¬i vÎi c‰ng viŸc cfl th◊ {ıÔc theo {uÁi. MÈt sÂ l˙a ch„n {¡ {ıÔc v¬ch r‚
trong tŒp hıÎng dÕn nøy. H¡y {„c vø hi◊u r‚ quy÷n h¬n cÚa qu⁄ vfi.
N’u qu⁄ vfi cfl {i÷u g¤ thƒc mƒc hay quan t…m, g„i trung t…m phÙc vÙ L&I gÀn qu⁄ vfi nh`t, sÂ {iŸn tho¬i
cÚa nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ hay {ıÏng d…y th‰ng tin miÿn ph⁄ lø 1-800-547-8367. (G„i 360-902-
5797 dfich vÙ TDD cho ngıÏi bfi khuy’t tŒt v÷ nghe/nfli). [fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i cÚa cæc trung t…m
phÙc vÙ L&I {ıÔc ghi nÍi cuÂi trang cÚa tŒp hıÎng dÕn nøy.

Quy÷n H¬n vø Træch NhiŸm cÚa Qu⁄ Vfi
Quy÷n H¬n vø Træch NhiŸm cÚa Qu⁄ Vfiø nh…n vi‘n løm viŸc cho mÈt cÍ sÌ kinh doanh t¬i Ti◊u Bang
Washington, qu⁄ vfi {ıÔc quy÷n hıÌng mÈt m‰i trıÏng løm viŸc an toøn vø lønh m¬nh. N’u qu⁄ vfi bfi
thıÍng trong khi løm viŸc hay nhiÿm mÈt c√n bŸnh li‘n quan {’n ngh÷ nghiŸp, qu⁄ vfi {ıÔc quy÷n
hıÌng s˙ ch√m sflc y t’ vø ti÷n lıÍng thay th’ (thÏi gian m`t) qua Ng…n Qu˛ Ti◊u Bang Washington.
Kh‰ng nh…n vi‘n nøo cfl th◊ t˜ b· quy÷n  cÚa m¤nh {Âi vÎi nh˘ng quy÷n lÔi nøy.



Quy÷n lÔi b¿o hi◊m k˛ nghŸ s“ {ıÔc cung c`p bÌi Ng…n Qu˛ Ti◊u Bang Washington , do BÈ lao
[Èng vø K˛ NghŸ Ti◊u Bang Washington qu¿n trfi. Chng t‰i s“ løm m„i {i÷u mø chng t‰i cfl th◊
løm {◊ cung c`p cho qu⁄ vfi s˙ phÙc vÙ vÎi phÃm ch`t cao vø h˘u hiŸu.
Trong nhi÷u trıÏng hÔp, viŸc ph…n phæt cæc dfich vÙ thi’t y’u s“ {‡i h·i tin tˆc nÍi qu⁄ vfi. Xin gi˘
m„i thı t˜ chng t‰i {¡ gÌi cho qu⁄ vfi. Nfl s“ gi¿i th⁄ch biŸn phæp mø chng t‰i thi hønh tr‘n {Ín xin
bÊi thıÏng cÚa qu⁄ vfi vø nfli cho qu⁄ vfi bi’t {i÷u g¤ chng t‰i cÀn nÍi qu⁄ vfi, n’u cfl. Xin {„c cÃn thŒn
vø nÈp tin tˆc {ıÔc y‘u cÀu {ng thÏi h¬n.
Xin g„i n’u qu⁄ vfi kh‰ng hi◊u thı t˜ li‘n l¬c, cfl {i÷u g¤ thƒc mƒc hay cÀn tin tˆc th‘m.

Ch„n bæc s›
Qu⁄ vfi cfl th◊ ch„n b`t cˆ bæc s› nøo {Ú ti‘u chuÃn {◊ {i÷u trfi thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt cÚa qu⁄ vfi
vø ph¿i thuŒn tiŸn mÈt cæch hÔp l˚ {◊ {i÷u trfi qu⁄ vfi.

Qu⁄ vfi cfl th◊ thay {Ái bæc s› hay xin {ıÔc tham kh¿o ˚ ki’n t˜ mÈt bæc s› khæc n’u qu⁄ vfi c¿m
th`y kh‰ng cfl s˙ ti’n bÈ th⁄ch {æng vÎi bæc s› hiŸn {ang {i÷u trfi. Tuy nhi‘n, {◊ b¿o {¿m viŸc tr¿
ti÷n {ng cæch cho cæc hfla {Ín y t’, qu⁄ vfi ph¿i cfl {ıÔc s˙ ch`p thuŒn cÚa nh…n vi‘n phÙ træch
hÊ sÍ trıÎc khi thay {Ái bæc s› hay t¤m ki’m ˚ ki’n khæc.

Qu⁄ vfi cfl th◊ y‘u cÀu thay {Ái bæc s› b≈ng cæch li‘n l¬c vÎi nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ hay v√n
ph‡ng phÙc vÙ gÀn nh`t.

B¿o vŸ khi {Ÿ {Ín xin bÊi thıÏng
N’u qu⁄ vfi tin r≈ng sÌ løm {¡ k¸ thfi {Âi vÎi qu⁄ vfi bÌi v¤ qu⁄ vfi {¡ {Ÿ {Ín xin bÊi thıÏng, hay bøy
t· ˚ {finh {Ÿ {Ín, qu⁄ vfi cfl th◊ nÈp thı than phi÷n k¸ thfi cho L&I Investigations, PO Box 44277,
Olympia, WA 98504-4277.

Qu⁄ vfi ph¿i thi hønh trong v‡ng 90 ngøy. N’u chng t‰i xœt {Ín than phi÷n cÚa qu⁄ vfi cfl giæ trfi,
chng t‰i s“ kiŸn sÌ løm cÚa qu⁄ vfi. Nh˘ng l˙a ch„n døn x’p gÊm cfl viŸc thu‘ mıÎn l¬i hay phÙc
hÊi lıÍng v÷ trıÎc.

S˙ thŒt cÚa tin tˆc
B`t cˆ ai xin quy÷n lÔi theo luŒt BÊi ThıÏng lao [Èng cÂ ˚ cho tin tˆc sai l¬c s“ bfi ph¬m tr„ng
tÈi h¬ng C khi {Ín xin bÊi thıÏng lø $500 hay nhi÷u hÍn. Khi {Ín xin bÊi thıÏng dıÎi $500
ngıÏi cÂ ˚ cho tin tˆc sai l¬c s“ bfi ph¬m khinh tÈi n»ng.

Quy÷n lÔi An Sinh X¡ HÈi
Qu⁄ vfi ph¿i bæo cæo cho nh…n vi‘n phÙ træch v÷ m„i sÂ ti÷n An Sinh X¡ HÈi mø qu⁄ vfi nhŒn {ıÔc.
Trong mÈt sÂ trıÏng hÔp, qu⁄ vfi cfl th◊ nhŒn c¿ quy÷n lÔi v÷ thÏi gian m`t vø tøn tŒt hay hıu tr⁄
An Sinh X¡ HÈi. Tuy nhi‘n, n’u tÁng cÈng quy÷n lÔi nhi÷u hÍn sÂ tÂi {a {ıÔc phœp hıÌng theo
c‰ng thˆc trong luŒt An Sinh X¡ HÈi li‘n bang, sÂ ti÷n tr¿ v÷ thÏi gian m`t s“ {ıÔc gi¿m bÎt {i sÂ
vıÔt quæ giÎi h¬n tÂi {a.

Kh‰ng cfl trıÏng hÔp nøo mø con sÂ tÁng hÔp bfi gi¿m thønh ⁄t hÍn sÂ ti÷n mø qu⁄ vfi ch‹ l¡nh v÷
thÏi gian m`t.



ThıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt g…y ra bÌi ngıÏi khæc
Qu⁄ vfi kh‰ng th◊ kiŸn sÌ løm hay ngıÏi cÒng løm viŸc chung khi cfl thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt li‘n
quan {’n viŸc løm x¿y ra. Tuy nhi‘n, qu⁄ vfi cfl th◊ kiŸn mÈt c‰ng ty hay mÈt ngıÏi khæc kh‰ng løm
viŸc cho sÌ cÚa qu⁄ vfi r≈ng c‰ng ty {fl hay ngıÏi {fl chfiu træch nhiŸm v÷ thıÍng t⁄ch cÚa qu⁄ vfi.

Cæ nh…n hay c‰ng ty nhı th’ {ıÔc g„i lø "{Ÿ tam nh…n". Qu⁄ vfi cfl th◊ ch„n t˙ m¤nh khÌi tÂ vÙ
kiŸn {Âi vÎi {Ÿ tam nh…n, hay qu⁄ vfi cfl th◊ h·i L&I {◊ xin khÌi tÂ cho qu⁄ vfi. Trong mÈt sÂ
trıÏng hÔp, chng t‰i cfl th◊ khÌi tÂ dÒ r≈ng qu⁄ vfi ch„n viŸc kh‰ng khÌi tÂ. Trong m„i trıÏng
hÔp, chng t‰i s“ {‡i chi ph⁄ vÙ kiŸn t˜ m„i cuÈc døn x’p vø gÌi sÂ c‡n l¬i cho qu⁄ vfi.

N’u qu⁄ vfi quy’t {finh t˙ m¤nh {eo {uÁi vÙ kiŸn, qu⁄ vfi cfl th◊ t¤m cÂ v`n nÍi luŒt sı (xem trang
24). Quy÷n h¬n cÚa qu⁄ vfi {Âi vÎi quy÷n lÔi b¿o hi◊m k˛ nghŸ cÚa Ng…n Qu˛ Ti◊u Bang Wash-
ington kh‰ng bfi m`t khi khÌi tÂ {Ÿ tam nh…n. Qu⁄ vfi s“ nhŒn t`t c¿ quy÷n lÔi mø qu⁄ vfi {Ú ti‘u
chuÃn hıÌng, kh‰ng k◊ {’n k’t qu¿ nhı th’ nøo.

N’u qu⁄ vfi tin r≈ng mÈt {Ÿ tam nh…n cfl th◊ chfiu træch nhiŸm v÷ thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt ngh÷
nghiŸp cÚa qu⁄ vfi, xin li‘n l¬c L&I Third Party Section, PO Box 44288, Olympia, WA 98504-
4288, (360) 902-5100.

T¤nh tr¬ng li‘n quan {’n ch`t cæch nhiŸt Asbestos
Cfl mÈt sÂ ngıÏi chfiu {˙ng bŸnh ngh÷ nghiŸp li‘n quan {’n ch`t asbestos, trong thÏi gian løm
viŸc, {¡ løm cho mÈt sÂ cÍ sÌ {ıÔc b¿o hi◊m bÌi luŒt b¿o hi◊m k˛ nghŸ cÚa li‘n bang, ti◊u bang
hay høng h¿i. Trong trıÏng hÔp nøy, thıÏng r`t khfl {◊ xæc {finh cÍ sÌ nøo chfiu træch nhiŸm. BÌi
v¤ viŸc {i÷u trfi y t’ thıÏng khÃn thi’t, L&I s“ cung c`p quy÷n lÔi cho nh˘ng ngıÏi {Ú {i÷u kiŸn
hıÌng theo luŒt cÚa ti◊u bang.

[◊ {ıÔc hıÌng quy÷n lÔi, ph¿i cfl k’t qu¿ cÚa y viŸn {◊ chˆng minh r≈ng qu⁄ vfi mƒc bŸnh ngh÷
nghiŸp li‘n quan {’n ch`t asbestos, vø quæ tr¤nh løm viŸc cÚa qu⁄ vfi ph¿i cho th`y mÈt s˙ ti’p xc
vÎi ch`t asbestos g…y tÁn thıÍng trong khi løm viŸc cho mÈt cÍ sÌ t¬i ti◊u bang Washington.

MÈt khi L&I {¡ xæc {finh cÍ sÌ nøo chfiu træch nhiŸm, chng t‰i s“ theo {uÁi viŸc tr¿ ti÷n l¬i t˜
chıÍng tr¤nh b¿o hi◊m th⁄ch hÔp.

N’u Qu⁄ Vfi Chfiu [˙ng mÈt ThıÍng T⁄ch li‘n Quan
[’n ViŸc løm hay BŸnh TŒt v¤ Ngh÷ NghiŸp
Qu⁄ vfi ph¿i bæo cæo thıÍng t⁄ch hay bŸnh ngh÷ nghiŸp {ng thÏi h¬n. ThıÍng t⁄ch ph¿i {ıÔc bæo cæo
trong v‡ng mÈt n√m. BŸnh ph¿i {ıÔc bæo cæo trong v‡ng hai n√m sau khi nhŒn th‰ng bæo cÚa bæc s›
cho bi’t t¤nh tr¬ng bŸnh hiŸn {ang cfl vø li‘n quan {’n viŸc løm.

• Bæo cæo thıÍng t⁄ch ho»c s˙ ti’p xc cho sÌ løm cøng sÎm cøng tÂt. N’u cÍ sÌ cÚa qu⁄ vfi
kh‰ng {ıÔc bi’t v÷ t¤nh tr¬ng cÚa qu⁄ vfi vø viŸc g¤ {¡ g…y ra, h„ cfl th◊ y‘u cÀu chng t‰i t˜ chÂi
{Ín xin quy÷n lÔi b¿o hi◊m k˛ nghŸ cÚa qu⁄ vfi. Khi chng t‰i nhŒn {ıÔc s˙ y‘u cÀu t˜ chÂi cÚa
sÌ løm, chng t‰i s“ xem l¬i t`t c¿ tin tˆc hiŸn cfl, sau {fl cho phœp ho»c t˜ chÂi {Ín xin.

• [Ÿ {Ín xin quy÷n lÔi b¿o hi◊m k˛ nghŸ. Qu⁄ vfi cfl th◊ {Ÿ {Ín xin hıÌng quy÷n lÔi b¿o hi◊m
k˛ nghŸ b≈ng cæch {i÷n b¿n Bæo Cæo ThıÍng T⁄ch K˛ NghŸ hay BŸnh Ngh÷ NghiŸp, Ng…n Qu˛



Ti◊u Bang Washington. MÈt ngıÏi khæc cfl th◊ {Ÿ {Ín thay n’u qu⁄ vfi kh‰ng th◊ løm {ıÔc. Tuy
nhi‘n, {fl lø træch nhiŸm cÚa qu⁄ vfi trong viŸc nÈp {Ín xin hıÌng quy÷n lÔi. MÕu {Ín hiŸn cfl t¬i
cæc bŸnh viŸn, cæc y viŸn ho»c t¬i cæc ph‡ng m¬ch bæc s›. V¤ qu⁄ vfi ph¿i chˆng minh thıÍng t⁄ch
ho»c bŸnh li‘n quan {’n viŸc løm, qu⁄ vfi ph¿i {Ÿ {Ín ngay.

• H¡y cho bæc s› bi’t t¤nh tr¬ng li‘n quan {’n viŸc løm. B¿n Bæo Cæo v÷ ThıÍng T⁄ch K˛ NghŸ
ho»c BŸnh Ngh÷ NghiŸp ph¿i {ıÔc bæc s› {i÷u trfi thıÍng t⁄ch hay bŸnh, {i÷n vøo. Qu⁄ vfi {i÷n
phÀn {Àu. Sau khi khæm cho qu⁄ vfi, bæc s› s“ {i÷n phÀn thˆ nh¤ vø gÌi b¿n sao {’n chng t‰i vø sÌ
løm qu⁄ vfi.

V¤ qu⁄ vfi kh‰ng bi’t qu⁄ vfi cfl bŸnh ngh÷ nghiŸp trıÎc khi g»p bæc s›, qu⁄ vfi n‘n {i÷n b¿n Bæo Cæo
v÷ ThıÍng T⁄ch K˛ NghŸ ho»c BŸnh Ngh÷ NghiŸp ngay khi qu⁄ vfi {ıÔc bi’t v÷ t¤nh tr¬ng cÚa
m¤nh.

• HÔp tæc vÎi bæc s›, sÌ løm vø nh˘ng ngıÏi khæc {ang cÂ gƒng gip qu⁄ vfi trong thÏi gian

hÊi phÙc. Gi˘ li‘n l¬c vÎi sÌ løm. Cho h„ bi’t qu⁄ vfi kh·e m¬nh nhı th’ nøo. H„ muÂn bi’t khi
nøo qu⁄ vfi s“ {i løm trÌ l¬i. N’u qu⁄ vfi kh‰ng {Ú kh¿ n√ng {◊ løm viŸc cÛ, h¡y bøn luŒn v÷ s˙
chuy◊n {Ái viŸc løm mø qu⁄ vfi cfl th◊ løm trong thÏi gian hÊi phÙc.

• H¡y løm viŸc ch»t ch“ vÎi nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ L&I. H„ s“ cfl træch nhiŸm theo d‚i
xem qu⁄ vfi cfl {ıÔc hıÌng t`t c¿ quy÷n lÔi {ıÔc phœp hay kh‰ng. T‘n nh…n vi‘n vø sÂ {iŸn tho¬i
phÙ træch hÊ sÍ cÚa qu⁄ vfi s“ cfl trong b¿n th‰ng bæo cÒng vÎi ng…n phi’u {Àu ti‘n v÷ thÏi gian
m`t cÚa qu⁄ vfi.

[◊ phÙc vÙ {ıÔc h˘u hiŸu, lu‰n lu‰n ghi sÂ hÊ sÍ khi qu⁄ vfi li‘n l¬c thı t˜, hay {iŸn tho¬i cho
chng t‰i. [◊ trænh chŒm trÿ quy÷n lÔi y t’ vø viŸc thay th’ ti÷n lıÍng ho»c thı t˜ li‘n l¬c quan
tr„ng khæc, h¡y cho chng t‰i bi’t n’u qu⁄ vfi d„n chË Ì, thay {Ái sÂ {iŸn tho¬i ho»c bæc s›.

Cæc Dfich VÙ {ıÔc Cung C`p bÌi lao [Èng vø K˛ NghŸ
Lø nh…n vi‘n {ıÔc b¿o hi◊m bÌi Ng…n Qu˛ Ti◊u Bang Washington, qu⁄ vfi {ıÔc phœp hıÌng b¿o
hi◊m y t’ vø cæc dfich vÙ khæc cÀn thi’t cho viŸc {i÷u trfi v÷ cæc thıÍng t⁄ch t¬i nÍi løm viŸc hay bŸnh
ngh÷ nghiŸp. N’u {Ín xin cÚa qu⁄ vfi {ıÔc lao [Èng vø K˛ NghŸ ch`p thuŒn, t`t c¿ bæc s›, bŸnh viŸn,
gi¿i phÕu vø cæc chi ph⁄ li‘n hŸ {’n viŸc {i÷u trfi v÷ t¤nh tr¬ng {¡ {ıÔc ch`p thuŒn cÚa qu⁄ vfi s“ {ıÔc
thanh toæn.

Ch√m sflc v÷ y t’
L&I {øi th„ chi ph⁄ bæc s›, bŸnh viŸn, gi¿i phÕu vø cæc dfich vÙ y t’ khæc cÀn thi’t cho viŸc {i÷u trfi
thıÍng t⁄ch t¬i nÍi løm viŸc ho»c bŸnh ngh÷ nghiŸp. Cæc dfich vÙ khæc cfl th◊ bao gÊm, nhıng
kh‰ng giÎi h¬n {’n, thuÂc men, xe c`p cˆu, ch√m sflc {i÷u dıÓng {»c biŸt hay t¬i nhø, ch√m sflc
r√ng, trung t…m dıÓng bŸnh, n¬ng, ni÷ng, ch…n tay gi¿, mƒt ki’ng vø trÔ th⁄nh. Dfich vÙ y t’ cÚa
cæc nÍi cung c`p gÊm cfl bæc s›, y viŸn, y s› {i÷u trfi vø dıÔc s› n‘n gÌi cæc hfla {Ín tr˙c ti’p {’n
chng t‰i {◊ {ıÔc thanh toæn.

MÈt sÂ chi ph⁄ ch’ bi’n xe hÍi vø nhø c¯a {ıÔc {øi th„ cho nh˘ng nh…n vi‘n bfi cıa ch…n tay hay
bfi t‘ liŸt. Nh˘ng ngıÏi bfi cıa ch…n tay cÛng c‡n {ıÔc nhŒn s˙ b¿o tr¤ ch…n tay gi¿ suÂt {Ïi, gÊm
cfl viŸc thay th’ cÀn thi’t v¤ hao m‡n b¤nh thıÏng hay nh˘ng thay {Ái li‘n quan {’n th◊ ch`t.



Th‰ng thıÏng qu⁄ vfi kh‰ng ph¿i tr¿ b≈ng ti÷n cÚa m¤nh. Tuy nhi‘n, n’u {i÷u kiŸn hıÌng cÚa qu⁄
vfi bfi nghi ngÏ, nÍi cung c`p y t’ cfl th◊ gÌi hfla {Ín {’n cho qu⁄ vfi. N’u th’, xin gi˘ b¿n sao hfla
{Ín vø gÌi {’n chng t‰i. Chng t‰i s“ tr¿ hfla {Ín n’u {Ín xin cÚa qu⁄ vfi {ıÔc ch`p thuŒn.

ThÏi gian bfi m`t: quy÷n lÔi thay th’ ti÷n lıÍng
N’u qu⁄ vfi kh‰ng th◊ løm viŸc v¤ thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt, qu⁄ vfi s“ {ıÔc tr¿ mÈt phÀn ti÷n lıÍng
thıÏng lŸ. Nh˘ng quy÷n lÔi miÿn thu’ nøy {ıÔc g„i lø ti÷n tr¿ cho thÏi gian bfi m`t. SÂ ti÷n nøy
{ıÔc c√n cˆ tr‘n sÂ phÀn tr√m cÚa ti÷n lıÍng, t¤nh tr¬ng gia c¿nh vø sÂ con phÙ thuÈc hÔp phæp
mø qu⁄ vfi cfl vøo lc bfi thıÍng t⁄ch.

Trong mÈt sÂ trıÏng hÔp,  qu⁄ vfi cfl th◊ nhŒn thÏi gian bfi m`t t¬m thÏi trong khi chng t‰i thu
thŒp tin tˆc {◊ quy’t {finh v÷ {Ín xin cÚa qu⁄ vfi. N’u {Ín xin cÚa qu⁄ vfi cuÂi cÒng bfi bæc bÌi v¤
thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt kh‰ng li‘n quan {’n viŸc løm, qu⁄ vfi s“ ph¿i hoøn tr¿ l¬i kho¿n ti÷n {¡
{ıÔc tr¿ cho thÏi gian bfi m`t t¬m thÏi mø qu⁄ vfi {¡ nhŒn.

•  ThÏi gian m`t {ıÔc tr¿ n’u qu⁄ vfi cfl th◊ løm viŸc tr‘n ba ngøy ngay sau khi bfi

thıÍng. Ba ngøy ngay sau khi bfi thıÍng lø thÏi gian chÏ {Ôi.

Ngay c¿ khi qu⁄ vfi cÂ gƒng trÌ l¬i løm viŸc sau khi bfi thıÍng, qu⁄ vfi cfl th◊ nhŒn {ıÔc quy÷n
lÔi v÷ thÏi gian bfi m`t cho ba ngøy {Àu n’u qu⁄ vfi cfl th◊ ti’p tÙc løm viŸc vø b`t khi◊n dÙng
vøo ngøy thˆ mıÏi bÂn sau khi bfi thıÍng.

•  Bæc s› cÚa qu⁄ vfi ph¿i cho L&I bi’t qu⁄ vfi kh‰ng th◊ løm viŸc v¤ hŒu qu¿ cÚa thıÍng

t⁄ch hay bŸnh ngh÷ nghiŸp. Khi bæc s› cÚa qu⁄ vfi {i÷n b¿n Bæo Cæo v÷ ThıÍng T⁄ch K˛ NghŸ
ho»c BŸnh Ngh÷ NghiŸp, bæc s› s“ ph·ng {oæn qu⁄ vfi s“ kh‰ng th◊ løm viŸc trong bao nhi‘u
ngøy. N’u qu⁄ vfi {Ú {i÷u kiŸn hıÌng quy÷n lÔi v÷ thÏi gian bfi m`t, sÂ ti÷n tr‘n ng…n phi’u
{Àu ti‘n s“ {ıÔc c√n cˆ tr‘n s˙ ph·ng {oæn nøy vø tin tˆc cÚa sÌ løm qu⁄ vfi. Chng t‰i cfl 14
ngøy k◊ t˜ ngøy b¿n Bæo Cæo v÷ ThıÍng T⁄ch K˛ NghŸ ho»c BŸnh Ngh÷ NghiŸp {’n tay L&I
{◊ gÌi ng…n phi’u cho qu⁄ vfi.

Qu⁄ vfi s“ ti’p tÙc nhŒn ti÷n tr¿ v÷ thÏi gian bfi m`t kho¿ng hai lÀn mÈt thæng, miÿn lø bæc s›
cÚa qu⁄ vfi chˆng nhŒn r≈ng t¤nh tr¬ng sˆc kh·e kh‰ng cho phœp qu⁄ vfi trÌ l¬i løm viŸc. Bæc s›
cÚa qu⁄ vfi ph¿i th‰ng bæo cho L&I v÷ s˙ ti’n tri◊n cÚa qu⁄ vfi. Tin tˆc s“ dÒng {◊ xæc {finh {i÷u
kiŸn hıÌng quy÷n lÔi cÚa qu⁄ vfi. Kh‰ng cfl tin tˆc nøy, ng…n phi’u v÷ thÏi gian bfi m`t s“
chŒm trÿ hay ch`m dˆt.

ThiŸt h¬i v÷ tøi s¿n
S¯a ch˘a hay thay th’ quÀn æo cæ nh…n, giøy dœp hay trang bfi b¿o vŸ {ıÔc {øi th„ khi mËi thˆ bfi
m`t hay bfi thiŸt h¬i v¤ thıÍng t⁄ch li‘n quan {’n viŸc løm. CÛng vŒy, n’u nh˘ng mfln nøy bfi m`t
hay bfi thiŸt h¬i v¤ s˙ {i÷u trfi c`p cˆu ngay t¬i chË.

CÀn cfl cæc bi‘n nhŒn v÷ s˙ s¯a ch˘a hay thay th’ cæc mfln n‘u tr‘n. B¿n sao bi‘n nhŒn n‘n k–m
chung vÎi hfla {Ín.

Chi ph⁄ di chuy◊n
Khi cÀn {i÷u trfi thıÍng t⁄ch hay bŸnh ngh÷ nghiŸp, nh˘ng chi ph⁄ di chuy◊n {ıÔc ch`p nhŒn v÷ sÂ
d»m {ıÏng, th˙c phÃm vø nÍi cı tr {ıÔc bÊi hoøn theo giæ bi◊u hiŸn hønh cÚa bÈ. CÀn cfl bi‘n
nhŒn {Âi vÎi t`t c¿ chi ph⁄, ngo¬i tr˜ chi ph⁄ {Œu xe dıÎi $10.



Chi ph⁄ di chuy◊n {ıÔc bÊi hoøn cho nh˘ng l˚ do sau {…y:

•  S˙ khæm bŸnh {Èc lŒp {ıÔc bÈ sƒp x’p hay y‘u cÀu.

•  Cæc dfich vÙ hıÎng nghiŸp.

•  BÈ phŒn ch…n tay gi¿.

•  [i÷u trfi y t’ khi nh…n vi‘n ph¿i di chuy◊n hÍn 10 d√m mÈt chi÷u t˜ nhø cho {’n nÍi ch˘a trfi
gÀn nh`t.

GHI CHÆ: Chi ph⁄ di chuy◊n kh‰ng {ıÔc tr¿ khi nÍi {i÷u trfi {Ày {Ú n≈m trong v‡ng 10 d»m
{Âi vÎi nhø cÚa nh…n vi‘n, hay nh…n vi‘n ch„n di chuy◊n xa hÍn nÍi ch˘a trfi {Ày {Ú hiŸn cfl.

Khi y‘u cÀu bÊi hoøn ti÷n di chuy◊n, xin dÒng phi’u chi ph⁄ di chuy◊n cfl t¬i trung t…m dfich vÙ
L&I gÀn nh`t. S˙ y‘u cÀu ph¿i {ıÔc th˙c hiŸn trong v‡ng 90 ngøy khi bƒt {Àu di chuy◊n vø ph¿i
ghi ngøy, nÍi {’n vø l˚ do. GÌi phi’u y‘u cÀu ti÷n bÊi hoøn di chuy◊n {’n Department of labor
and Industries, P.O. Box 44267, Olympia, WA 98504-4267.

T⁄nh Quy÷n lÔi v÷ ThÏi Gian Bfi M`t
ThÏi gian bfi m`t lø quy÷n lÔi miÿn thu’ cÚa nh…n vi‘n {ıÔc d˙ trÒ {◊ bÊi hoøn mÈt phÀn ti÷n lıÍng
bfi m`t khi kh‰ng th◊ løm viŸc v¤ thıÍng t⁄ch hay bŸnh ngh÷ nghiŸp. [◊ {Ú ti‘u chuÃn hıÌng quy÷n
lÔi miÿn thu’ nøy, bæc s› cÚa qu⁄ vfi ph¿i chˆng nhŒn r≈ng t¤nh tr¬ng cfl li‘n quan {’n viŸc løm vø qu⁄
vfi kh‰ng th◊ løm viŸc cho nhi÷u ngøy khæc hÍn lø ba ngøy ngay sau khi tai n¬n x¿y ra hay ngay khi
chÃn {oæn bŸnh ngh÷ nghiŸp cÚa qu⁄ vfi.
Quy÷n lÔi tÂi thi◊u vø tÂi {a cÚa thÏi gian bfi m`t {ıÔc `n {finh bÌi luŒt b¿o hi◊m k˛ nghŸ. SÂ ti÷n
thay {Ái khæc nhau, tÒy theo giæ lıÍng, t¤nh tr¬ng gia {¤nh vø sÂ con phÙ thuÈc.

ThıÍng t⁄ch
N’u qu⁄ vfi {Ÿ {Ín v÷ thıÍng t⁄ch, quy÷n lÔi v÷ thÏi gian m`t s“ Ì trong kho¿n ti÷n tÂi thi◊u lø
$185 mÈt thæng cho {’n sÂ tÂi {a {ıÔc c√n cˆ tr‘n phÀn tr√m cÚa lıÍng trung b¤nh cÚa ti◊u bang
vø ngøy bfi thıÍng.

BŸnh ngh÷ nghiŸp
BŸnh ngh÷ nghiŸp {ıÔc {finh ngh›a lø mÈt c√n bŸnh hay mÈt s˙ nhiÿm trÒng phæt sinh mÈt cæch t˙
nhi‘n do hŒu qu¿ cÚa viŸc løm. Nh…n vi‘n chfiu {˙ng s˙ b`t khi◊n dÙng t˜ bŸnh ngh÷ nghiŸp s“
nhŒn {ıÔc ti÷n bÊi thıÏng v÷ thÏi gian bfi m`t vø quy÷n lÔi y t’ nhı nh˘ng nh…n vi‘n bfi thıÍng
t⁄ch, tr˜ mÈt ngo¬i lŸ:

N’u qu⁄ vfi {Ÿ {Ín v÷ bŸnh ngh÷ nghiŸp trıÎc ngøy 1 thæng B¿y, 1998, thÏi gian m`t s“ {ıÔc
c√n cˆ tr‘n bi◊u thfi bÊi thıÏng cfl hiŸu l˙c vøo lc ti’p xc vÎi ch`t liŸu hay s˙ nguy hi◊m {◊
mang thıÍng t⁄ch sau cÒng g…y ra bŸnh cho qu⁄ vfi.



N’u qu⁄ vfi {Ÿ {Ín sau ngøy 1 thæng B¿y, 1998, thÏi gian m`t cÚa qu⁄ vfi s“ {ıÔc c√n cˆ tr‘n ti÷n
lıÍng vøo lc bŸnh {‡i h·i s˙ ch˘a trfi y khoa ho»c trÌ n‘n b`t khi◊n dÙng, ch„n {i÷u g¤ x¿y ra
trıÎc. SÂ ti÷n s“ Ì trong kho¿ng tÂi thi◊u lø $185 mÈt thæng cho {’n sÂ tÂi {a {ıÔc c√n cˆ tr‘n
phÀn tr√m cÚa lıÍng trung b¤nh cÚa ti◊u bang vø ngøy bfi thıÍng.
* lıÍng trung b¤nh cÚa ti◊u bang thay {Ái khæc nhau vø {ıÔc xæc {finh bÌi BÈ An Sinh Nh…n DÙng vøo ngøy 1 thæng B¿y mËi n√m.

Xæc {finh giæ bi◊u v÷ thÏi gian bfi m`t
Qu⁄ vfi s“ nhŒn quy÷n lÔi v÷ thÏi gian bfi m`t c√n cˆ tr‘n ti÷n lıÍng sÁi. SÂ phÀn tr√m nøy {ıÔc `n
{finh theo t¤nh tr¬ng gia {¤nh vø sÂ con phÙ thuÈc hÔp phæp vøo lc viŸc x¿y ra, k◊ c¿ thai nhi
trıÎc thÏi gian {fl. Tuy nhi‘n, qu⁄ vfi kh‰ng th◊ nhŒn hÍn mˆc tÂi {a {ıÔc luŒt b¿o hi◊m k˛ nghŸ
`n {finh c√n cˆ tr‘n phÀn tr√m cÚa lıÍng trung b¤nh cÚa ti◊u bang vø ngøy bfi thıÍng.
* lıÍng trung b¤nh cÚa ti◊u bang thay {Ái khæc nhau vø {ıÔc xæc {finh bÌi BÈ An Sinh Nh…n DÙng vøo ngøy 1 thæng B¿y mËi n√m.

N’u thıÍng t⁄ch hay bŸnh ngh÷ nghiŸp cÚa qu⁄ vfi x¿y ra trıÎc ngøy 9 thæng Sæu, 1988, lÔi

tˆc sÁi cÚa qu⁄ vfi gÊm cfl nh˘ng kho¿n sau {…y:

•  T`t c¿ sÂ ti÷n ki’m {ıÔc trıÎc khi tr˜ thu’ k◊ c¿ lÔi tˆc t˜ c‰ng viŸc thˆ hai n’u qu⁄ vfi cfl
vøo lc bfi thıÍng.

•  Trfi giæ hÔp l˚ √n vø Ì, nhi‘n liŸu hay nh˘ng thˆ tıÍng t˙ {ıÔc nhŒn nhı mÈt phÀn lÔi tˆc
cÚa qu⁄ vfi.

lÔi tˆc nøy kh‰ng t⁄nh {’n th˙c phÃm vø s˙ tr ngÙ cho viŸc løm xa chË løm thıÏng lŸ, hay lıÍng
cÚa thÏi gian phÙ trÈi.

N’u thıÍng t⁄ch hay bŸnh ngh÷ nghiŸp cÚa qu⁄ vfi x¿y ra vøo hay sau ngøy 9 thæng Sæu,

1988, lÔi tˆc sÁi cÚa qu⁄ vfi gÊm cfl nh˘ng kho¿n sau {…y:

•  T`t c¿ sÂ ti÷n ki’m {ıÔc trıÎc khi tr˜ thu’ k◊ c¿ lÔi tˆc t˜ c‰ng viŸc thˆ hai n’u qu⁄ vfi cfl
vøo lc bfi thıÍng.

•  Trfi giæ hÔp l˚ √n vø Ì, nhi‘n liŸu hay nh˘ng thˆ tıÍng t˙ {ıÔc nhŒn nhı mÈt phÀn lÔi tˆc
cÚa qu⁄ vfi t˜ sÌ løm.

•  Ti÷n thıÌng nhŒn {ıÔc nhı mÈt phÀn cÚa hÔp {Êng thu‘ mıÎn trong v‡ng 12 thæng ngay
trıÎc khi thıÍng t⁄ch x¿y ra.

•  Ti÷n t⁄p {ıÔc bæo cæo cho sÌ løm v¤ mÙc {⁄ch khai thu’ lÔi tˆc li‘n bang.

lÔi tˆc nøy kh‰ng t⁄nh {’n th˙c phÃm vø s˙ tr ngÙ cho viŸc løm xa chË løm thıÏng lŸ, hay lıÍng
cÚa thÏi gian phÙ trÈi.

N’u qu⁄ vfi løm viŸc theo mÒa, chÚ y’u bæn thÏi gian hay kh‰ng li‘n tÙc, ti÷n lıÍng høng thæng s“
{ıÔc xæc {finh b≈ng cæch b¤nh qu…n tÁng sÂ lıÍng ki’m {ıÔc, gÊm cfl lıÍng phÙ trÈi, ti÷n lıÍng
vø ti÷n t⁄p t˜ t`t c¿ viŸc løm trong b`t cˆ 12 thæng dıÍng lfich li‘n tÙc trıÎc khi bfi thıÍng ti‘u
bi◊u mÈt cæch c‰ng b¤nh nh`t cho mÕu viŸc løm cÚa qu⁄ vfi.



Gip TrÌ l¬i ViŸc løm
Nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ cÚa qu⁄ vfi cfl th◊ y‘u cÀu cÂ v`n hıÎng nghiŸp løm viŸc vÎi qu⁄ vfi, vÎi sÌ
løm vø vÎi bæc s› {◊ nhŒn diŸn cæc v`n {÷ c¿n trÌ qu⁄ vfi trÌ l¬i vÎi viŸc løm.
L&I tr‰ng {Ôi s˙ tham gia t⁄ch c˙c cÚa qu⁄ vfi trong t`t c¿ sinh ho¬t {◊ trÌ l¬i vÎi viŸc løm. Nh˘ng v`n
{÷ ng√n c¿n s˙ trÌ v÷ løm viŸc {ıÔc nhŒn diŸn vø gi¿i quy’t cøng sÎm ch˜ng nøo th¤ cæc cÍ hÈi {◊
gi˘ viŸc løm hay t¤m mÈt viŸc løm mÎi cøng tÂt ch˜ng `y.
CÂ v`n hıÎng nghiŸp s“ v¬ch r‚ cæc dfich vÙ, n’u cfl, cÀn thi’t {◊ gi¿i quy’t v`n {÷. Nh˘ng {÷ nghfi
cÚa ngıÏi nøy gÊm cfl:

•  Thay {Ái t¬m thÏi c‰ng viŸc thıÏng lŸ. S˙ {‡i h·i v÷ th◊ l˙c tr‘n c‰ng viŸc cÚa qu⁄ vfi cfl th◊
{ıÔc thay {Ái t¬m thÏi cho phÒ hÔp vÎi nh˘ng giÎi h¬n v÷ th◊ l˙c. [i÷u nøy cfl th◊ bao gÊm c‰ng
viŸc bæn thÏi gian hay c‰ng viŸc nh”.

•  Thay {Ái v›nh viÿn c‰ng viŸc thıÏng lŸ. PhŒn s˙ cfl th◊ thay {Ái v›nh viÿn {◊ th⁄ch ˆng vÎi
nh˘ng {‡i h·i v÷ th◊ l˙c cÚa c‰ng viŸc {Âi vÎi nh˘ng giÎi h¬n v÷ th◊ l˙c cÚa qu⁄ vfi.

•  TrÌ l¬i {i løm vÎi c‰ng viŸc mÎi. MÈt c‰ng viŸc v›nh viÿn, gi˘ {ng vÎi nh˘ng giÎi h¬n v÷
th◊ l˙c cÚa qu⁄ vfi, cfl th◊ th˙c hiŸn vÎi cÒng mÈt sÌ løm.

N’u qu⁄ vfi kh‰ng muÂn trÌ l¬i løm viŸc vÎi sÌ løm, nhıng vÕn cfl kh¿ n√ng {◊ {i løm Ì mÈt nÍi khæc,
qu⁄ vfi cfl th◊ {ıÔc y‘u cÀu chfiu cuÈc lıÔng {finh v÷ t¤nh tr¬ng {i løm ch⁄nh thˆc.
MÈt cÂ v`n hıÎng nghiŸp s“ lıÔng {finh nh˘ng l˙a ch„n v÷ viŸc løm cÚa qu⁄ vfi b≈ng cæch t¤m ra {i÷u
g¤ tıÍng xˆng vÎi kinh nghiŸm, h„c v`n, hi◊u bi’t, sÌ th⁄ch, tuÁi tæc, n√ng khi’u vø kh¿ n√ng v÷ th◊
ch`t cÒng t…m thÀn cÚa qu⁄ vfi {Âi vÎi thfi trıÏng lao {Èng trong vÒng.
NgıÏi cÂ v`n s“ chfiu træch nhiŸm thu thŒp tin tˆc cÀn thi’t {◊ hoøn t`t cuÈc lıÔng {finh vø th˙c hiŸn
nh˘ng lÏi {÷ nghfi cho nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ li‘n quan {’n t¤nh tr¬ng {i løm cÚa qu⁄ vfi. CÂ v`n s“
løm viŸc ch»t ch“  vÎi qu⁄ vfi, vÎi sÌ løm vø bæc s› cÚa qu⁄ vfi trong ti’n tr¤nh nøy.
Nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ s“ xem l¬i nh˘ng {÷ nghfi v÷ cuÈc lıÔng {finh vø xæc {finh xem:

•  Qu⁄ vfi cfl th◊ {i løm vø kh‰ng {ıÔc hıÌng cæc dfich vÙ hıÎng nghiŸp th‘m n˘a; hay

•  Qu⁄ vfi {ıÔc hıÌng cæc dfich vÙ hıÎng nghiŸp th‘m. CÂ v`n hıÎng nghiŸp sau {fl s“ khai tri◊n
mÈt k’ ho¬ch hıÎng nghiŸp vÎi mÙc ti‘u lø gip qu⁄ vfi cfl th◊ {i løm {ıÔc.

Dfich vÙ hıÎng nghiŸp
N’u dfich vÙ hıÎng nghiŸp cÀn thi’t vø cfl th◊ gip qu⁄ vfi trÌ n‘n cfl th◊ {i løm {ıÔc, nh…n vi‘n
phÙ træch hÊ sÍ cÚa qu⁄ vfi s“ y‘u cÀu cÂ v`n løm viŸc vÎi qu⁄ vfi {◊ chuÃn bfi mÈt k’ ho¬ch hıÎng
nghiŸp, liŸt k‘ t`t c¿ dfich vÙ {»c biŸt mø qu⁄ vfi cÀn {◊ {i løm vø nh˘ng træch nhiŸm mø qu⁄ vfi,
ngıÏi cÂ v`n, sÌ løm vø nh˘ng ngıÏi khæc ph¿i {æp ˆng.

H¡y xem l¬i cÃn thŒn k’ ho¬ch {¡ {ıÔc ch`p thuŒn cho qu⁄ vfi. N’u sÌ løm hay qu⁄ vfi cfl {i÷u g¤
quan t…m, xin th‰ng bæo cho chng t‰i b≈ng v√n thı. Thı ph¿i gÊm cfl l˚ do v÷ s˙ quan t…m vø s“
{ıÔc gÌi {i trong v‡ng 15 ngøy k◊ t˜ ngøy nhŒn {ıÔc th‰ng bæo ch`p thuŒn k’ ho¬ch cÚa qu⁄ vfi.
Xin gÌi thı cho Vocational Dispute Resolution Office, Department of labor and Industries, PO
Box 44880, Olympia, WA 98504-4880.

N’u qu⁄ vfi cfl v`n {÷ hay cfl {i÷u quan t…m khi k’ ho¬ch {¡ bƒt {Àu, h¡y bøn luŒn vÎi nh…n vi‘n
phÙ træch hÊ sÍ cÚa qu⁄ vfi. NgıÏi nøy s“ løm viŸc vÎi qu⁄ vfi, vÎi sÌ løm, vÎi ngıÏi cÂ v`n vø
nh˘ng ngıÏi khæc {◊ gi¿i quy’t v`n {÷.



Qu⁄ vfi s“ ti’p tÙc nhŒn ti÷n tr¿ cho thÏi gian bfi m`t trong khi qu⁄ vfi t⁄ch c˙c tham gia trong cæc
dfich vÙ hıÎng nghiŸp. N’u qu⁄ vfi kh‰ng tham gia - tr˜ khi cfl l˚ do ch⁄nh {æng - quy÷n lÔi y t’ vø
thÏi gian bfi m`t cfl th◊ bfi {¤nh ch‹.

B`t Khi◊n DÙng V›nh Viÿn

TrÔ c`p b`t khi◊n dÙng v›nh viÿn mÈt phÀn
N’u thıÍng t⁄ch hay bŸnh ngh÷ nghiŸp cÚa qu⁄ vfi g…y ra s˙ m`t mæt v›nh viÿn chˆc n√ng cÍ th◊,
qu⁄ vfi s“ {ıÔc tr¿ mÈt sÂ ti÷n nh`t {finh - trÔ c`p b`t khi◊n dÙng v›nh viÿn mÈt phÀn. SÂ ti÷n qu⁄ vfi
s“ nhŒn v÷ b`t cˆ s˙ m`t mæt v÷ th◊ ch`t nøo {ıÔc thi’t lŒp bÌi cÍ quan lŒp Phæp vø kh‰ng k◊ ti÷n
bÊi thıÏng cho s˙ {au {În vø chfiu {˙ng. Cfl hai lo¬i b`t khi◊n dÙng v›nh viÿn mÈt phÀn:

•  B`t khi◊n dÙng {ıÔc {finh r‚ {ıa {’n quy’t {finh hay s˙ døn x’p cÂ {finh . B`t khi◊n dÙng
{ıÔc {finh r‚ cfl th◊ xæc {finh sÂ lıÔng. Nh˘ng thıÍng t⁄ch nhı th’ gÊm cfl s˙ m`t thfi giæc hay
th⁄nh giæc, hay m`t mÈt mƒt, ch…n, bøn ch…n, ngfln ch…n, cænh tay hay ngfln tay v¤ bfi cıa. SÂ ti÷n
tr¿ {ıÔc luŒt phæp `n {finh.

•  B`t khi◊n dÙng kh‰ng {ıÔc {finh r‚ {ıa {’n viŸc tr¿ ti÷n b`t khi◊n dÙng c√n cˆ tr‘n phÀn
tr√m cÚa chˆc n√ng cÚa cÚa cÍ th◊ mø qu⁄ vfi bfi m`t. Th⁄ dÙ, n’u qu⁄ vfi bfi m`t mÈt sÂ chˆc n√ng
tr‘n cænh tay, ch…n, ngfln tay hay ngfln ch…n - nhıng kh‰ng bfi cıa - qu⁄ vfi s“ {ıÔc tr¿ sÂ ti÷n c√n
cˆ tr‘n sÂ phÀn tr√m cÚa chˆc n√ng th◊ ch`t mø qu⁄ vfi {¡ bfi m`t cho tay ch…n {fl.

[ænh giæ v÷ b`t khi◊n dÙng
Mˆc {È cÚa s˙ m`t chˆc n√ng {ıÔc xæc {finh qua viŸc {ænh giæ v÷ b`t khi◊n dÙng. Nh˘ng s˙
{ænh giæ nøy {ıÔc hıÎng dÕn bÌi bæc s› ch√m sflc hay bÌi mÈt ho»c nhi÷u giæm kh¿o y khoa {Èc
lŒp, s¯ dÙng nh˘ng ti‘u chuÃn vø hıÎng dÕn v÷ y khoa. Chng {ıÔc th˙c hiŸn sau khi t`t c¿ dfich
vÙ {¡ hoøn t`t vø bæc s› cÚa qu⁄ vfi {¡ th‰ng bæo cho nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ r≈ng qu⁄ vfi {¡ Án
{finh v÷ y t’ vø s˙ {i÷u trfi th‘m kh‰ng c‡n th⁄ch hÔp n˘a.

Qu⁄ vfi n‘n trÌ l¬i vÎi c‰ng viŸc ngay khi bæc s› cho qu⁄ vfi {i løm. Qu⁄ vfi s“ kh‰ng løm thiŸt h¬i
quy’t {finh b`t khi◊n dÙng v›nh viÿn mÈt phÀn khi løm viŸc. B`t cˆ quy’t {finh b`t khi◊n dÙng
v›nh viÿn mÈt phÀn mø qu⁄ vfi nhŒn {ıÔc c√n cˆ tr‘n mˆc {È chfiu {˙ng thiŸt h¬i, chˆ kh‰ng tr‘n
viŸc qu⁄ vfi cfl th◊ {i løm hay kh‰ng.

TrÔ c`p b`t khi◊n dÙng v›nh viÿn toøn diŸn (ti÷n c`p dıÓng)
N’u tai n¬n {ıa {’n viŸc m`t hay t‘ liŸt toøn diŸn c¿ hai ch…n hay hai tay, mÈt ch…n vø mÈt tay,
ho»c m`t toøn diŸn v÷ thfi giæc, qu⁄ vfi {ıÔc xem nhı lø hoøn toøn b`t khi◊n dÙng vø s“ nhŒn {ıÔc
ti÷n c`p dıÓng dÒ r≈ng qu⁄ vfi cfl th◊ trÌ l¬i løm viŸc.

N’u nh˘ng s˙ thÃm {finh v÷ ngh÷ nghiŸp hay y khoa xæc {finh thıÍng t⁄ch cÚa qu⁄ vfi ng√n c¿n qu⁄
vfi {◊ cfl {ıÔc s˙ løm viŸc cho cfl lÔi, qu⁄ vfi cfl th◊ {ıÔc tr¿ ti÷n c`p dıÓng høng thæng suÂt {Ïi.
Quy÷n lÔi c`p dıÓng nøy s“ kh‰ng {ıÔc tr¿ n’u qu⁄ vfi cfl th◊ trÌ l¬i {i løm {ıÔc.

C`p dıÓng {ıÔc tr¿ høng thæng vÎi sÂ ti÷n {ıÔc c√n cˆ tr‘n ti÷n bÊi thıÏng v÷ thÏi gian m`t.
VÎi quy÷n lÔi v÷ thÏi gian bfi m`t, sÂ ti÷n qu⁄ vfi {ıÔc hıÌng tÒy thuÈc vøo nh˘ng y’u tÂ nhı ti÷n



lıÍng, t¤nh tr¬ng gia {¤nh, sÂ ngıÏi phÙ thuÈc, vø lıÍng trung b¤nh cÚa ti◊u bang vøo lc bfi
thıÍng. Trong hÀu h’t cæc trıÏng hÔp, ti÷n c`p dıÓng cÚa qu⁄ vfi cfl th◊ bfi gi¿m v¤ {¡ tr¿ trıÎc
{…y cho trÔ c`p b`t khi◊n dÙng v›nh viÿn mÈt phÀn.

Nh˘ng l˙a ch„n c`p dıÓng toøn phÀn hay gi¿m bÎt
N’u qu⁄ vfi bfi thıÍng vøo hay sau ngøy 1 thæng B¿y, 1986, vø {ıÔc ch`p thuŒn c`p dıÓng, qu⁄ vfi
cfl th◊ ch„n {◊ nhŒn c`p dıÓng toøn phÀn hay gi¿m bÎt. [Âi vÎi nh˘ng cæi ch’t kh‰ng li‘n hŸ {’n
thıÍng t⁄ch hay bŸnh, s˙ l˙a ch„n c`p dıÓng toøn phÀn hay gi¿m bÎt s“ ¿nh hıÌng quy÷n lÔi
nh˘ng ngıÏi c‡n sÂng sflt.

•  N’u qu⁄ vfi ch„n c`p dıÓng toøn phÀn vø sau {fl ch’t v¤ nh˘ng nguy‘n nh…n kh‰ng li‘n hŸ {’n
thıÍng t⁄ch hay bŸnh, nh˘ng ngıÏi c‡n sÂng sflt s“ kh‰ng {ıÔc hıÌng ti÷n c`p dıÓng.

•  M»t khæc, n’u qu⁄ vfi ch„n c`p dıÓng gi¿m bÎt vø sau {fl ch’t v¤ nh˘ng nguy‘n nh…n kh‰ng li‘n
hŸ {’n thıÍng t⁄ch hay bŸnh, nh˘ng ngıÏi th˜a k’ {ıÔc ch‹ {finh s“ ti’p tÙc hıÌng ti÷n c`p
dıÓng.

Cfl hai lo¬i c`p dıÓng gi¿m bÎt. N’u qu⁄ vfi l`y ti÷n c`p dıÓng gi¿m bÎt ⁄t, ngıÏi th˜a k’ {ıÔc
ch‹ {finh s“ nhŒn 50% ti÷n c`p dıÓng høng thæng mø qu⁄ vfi nhŒn. N’u qu⁄ vfi l`y ti÷n c`p dıÓng
gi¿m bÎt nhi÷u, ngıÏi th˜a k’ {ıÔc ch‹ {finh s“ ti’p tÙc nhŒn ti÷n c`p dıÓng cÒng mÈt sÂ ti÷n mø
qu⁄ vfi nhŒn.

N’u qu⁄ vfi bfi thıÍng trıÎc ngøy 1 thæng B¿y, 1986, vø {ıÔc ch`p thuŒn c`p dıÓng, nh˘ng ngıÏi
c‡n sÂng sflt {Ú {i÷u kiŸn hıÌng s“ nhŒn quy÷n lÔi khi qu⁄ vfi qua {Ïi, kh‰ng k◊ {’n nguy‘n nh…n
cæi ch’t.

PhÀn sau {…y gi¿i th⁄ch v÷ quy÷n lÔi cÚa ngıÏi sÂng sflt {Âi vÎi cæi ch’t li‘n quan {’n thıÍng t⁄ch
hay bŸnh.

Quy÷n lÔi cÚa NgıÏi SÂng Sflt
N’u qu⁄ vfi lø ngıÏi phÂi ngÕu c‡n sÂng cÚa mÈt ngıÏi {¡ t˜ trÀn v¤ thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt li‘n
quan {’n viŸc løm, qu⁄ vfi vø nh˘ng ngıÏi con phÙ thuÈc cÚa ngıÏi phÂi ngÕu cÚa qu⁄ vfi s“ nhŒn ti÷n
c`p dıÓng høng thæng. SÂ ti÷n qu⁄ vfi nhŒn {ıÔc c√n cˆ tr‘n c‰ng thˆc {ıÔc dÒng {◊ `n {finh ti÷n tr¿
cho thÏi gian bfi m`t.
Qu⁄ vfi cÛng s“ nhŒn mÈt sÂ ti÷n m»t tr¿ ngay vø quy÷n lÔi ch‰n c`t. SÂ ti÷n qu⁄ vfi nhŒn {ıÔc t⁄nh vøo
ngøy bfi thıÍng. (K◊ t˜ 23 thæng B¿y, 1995, nh˘ng quy÷n lÔi nøy {ıÔc h¬n ch’ b≈ng ti÷n lıÍng trung
b¤nh cÚa ti◊u bang vø {ıÔc thay {Ái høng n√m) SÂ ti÷n m»t tr¿ ngay lø 100% ti÷n lıÍng trung b¤nh
cÚa ti◊u bang . Quy÷n lÔi ch‰n c`t lø 200% ti÷n lıÍng trung b¤nh cÚa ti◊u bang.
Ch‹ cfl cæc con {¡ sanh ra hay thÙ thai trıÎc ngøy bfi thıÍng mÎi nhŒn {ıÔc ti÷n c`p dıÓng høng
thæng. Cæc con nhŒn ti÷n cho {’n khi 18 tuÁi, ho»c 23 tuÁi n’u lø sinh vi‘n toøn thÏi gian t¬i mÈt
trıÏng cfl t⁄n ch‹. N’u mÈt {ˆa con phÙ thuÈc kh‰ng {ıÔc ch`p nhŒn ch⁄nh thˆc, ti÷n c`p dıÓng s“
{ıÔc c`p cho {’n khi ngıÏi con nøy kh‰ng c‡n phÙ thuÈc n˘a.
N’u kh‰ng cfl ngıÏi phÂi ngÕu hay con cæi, mÈt sÂ th…n nh…n cfl th◊ chˆng minh s˙ phÙ thuÈc tøi
chænh {Âi vÎi nh…n vi‘n th¤ cfl th◊ {Ú {i÷u kiŸn hıÌng quy÷n lÔi cÚa ngıÏi sÂng sflt.



Tæi H‰n
N’u ngıÏi phÂi ngÕu c‡n l¬i tæi h‰n, quy÷n lÔi cÚa h„ kh‰ng {ıÔc ti’p tÙc. Thay vøo {fl, ngıÏi nøy
cfl th◊ nhŒn mÈt sÂ ti÷n døn x’p ho»c, n’u kh‰ng nhŒn ti÷n døn x’p, gi˘ quy÷n {◊ nhŒn ti÷n c`p
dıÓng høng thæng l¬i n’u h‰n nh…n k’ ti’p ch`m dˆt v¤ ch’t hay ly dfi.

Th‰ng Tin vø TrÔ Gip
N’u qu⁄ vfi cfl {i÷u g¤ thƒc mƒc hay quan t…m li‘n quan {’n {Ín xin cÚa qu⁄ vfi, xin g„i hŸ thÂng th‰ng
tin v÷ {Ín xin {ıÔc t˙ {Èng hfla:
1-800-831-5227. HŸ thÂng ti’ng nfli tr¿ lÏi nøy cho phœp qu⁄ vfi g„i tr˙c ti’p vøo hŸ thÂng th‰ng tin
cÚa L&I vø rt ra chi ti’t ri‘ng biŸt v÷ {Ín xin cÚa qu⁄ vfi.
N’u qu⁄ vfi cfl {i÷u quan t…m th‘m v÷ {Ín xin, h¡y g„i Ph‡ng Th‰ng Tin vø TrÔ Gip, sÂ {iŸn tho¬i
miÿn ph⁄ lø 1-800-LISTENS (1-800-547-8367) hay (360) 902-5797 cho dfich vÙ TDD.

N’u qu⁄ vfi kh‰ng {Êng ˚ vÎi quy’t {finh
Quy’t {finh cÚa mËi {Ín xin {‡i h·i s˙ s¯ dÙng phæn {oæn, vø qu⁄ vfi kh‰ng th◊ lu‰n lu‰n {Êng ˚.

N’u qu⁄ vfi tin r≈ng quy’t {finh {¡ sai lÀm, qu⁄ vfi cfl th◊ ph¿n {Âi b≈ng mÈt trong hai cæch - qu⁄ vfi
cfl th◊ ph¿n {Âi L&I ho»c khæng l‘n HÈi [Êng Khi’u N¬i B¿o Hi◊m K˛ NghŸ.

Nhıng trıÎc ti‘n, tÂt hÍn n‘n nfli chuyŸn vÎi nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ.

N’u qu⁄ vfi vÕn kh‰ng høi l‡ng, qu⁄ vfi ph¿i gÌi thı ph¿n khæng cho L&I trong v‡ng 60 ngøy k◊ t˜
lc nhŒn {ıÔc quy’t {finh cÚa L&I.

GÌi thı ph¿n khæng l‘n ban Cˆu Xœt BÊi ThıÏng, PO Box 44291, Olympia, WA 98504-4291.
Gi¿i th⁄ch chi ti’t t¬i sao qu⁄ vfi ngh› r≈ng quy’t {finh nøy kh‰ng c‰ng b≈ng, cung c`p b`t cˆ tin tˆc
nøo th‘m mø qu⁄ vfi cfl th◊ cfl, vø cho chng t‰i bi’t th’ nøo mÎi {ıÔc c‰ng b¤nh.

[Ín xin cÚa qu⁄ vfi s“ {ıÔc xem l¬i, vø qu⁄ vfi s“ nhŒn {ıÔc v√n thı quy’t {finh {◊ tr¿ lÏi thı cÚa
qu⁄ vfi. N’u qu⁄ vfi kh‰ng {Êng ˚ vÎi quy’t {finh nøy, qu⁄ vfi cfl th◊ khi’u n¬i b≈ng v√n thı {’n HÈi
[Êng Khi’u N¬i B¿o Hi◊m K˛ NghŸ t¬i Olympia. Qu⁄ vfi ph¿i gÌi thı cho HÈi [Êng trong v‡ng
60 ngøy k◊ t˜ lc nhŒn {ıÔc quy’t {finh cÚa L&I.

HÈi [Êng Khi’u N¬i B¿o Hi◊m K˛ NghŸ {ıÔc tÁ chˆc ri‘ng biŸt {Âi vÎi BÈ lao [Èng vø K˛
NghŸ. HÈi [Êng hıÎng dÕn nh˘ng phi‘n {i÷u gi¿i v÷ nh˘ng v`n {÷ xin bÊi thıÏng {¡ kh‰ng th◊
døn x’p {◊ qu⁄ vfi, sÌ løm hay BÈ {ıÔc høi l‡ng.

HÈi [Êng ban hønh quy’t {finh tr‘n v√n thı v÷ vÙ cÚa qu⁄ vfi sau khi nh˘ng tranh luŒn cæ nh…n vø
nh˘ng lÏi khai {¡ {ıÔc th˙c hiŸn. Quy’t {finh nøy cfl th◊ {ıÔc khæng l‘n T‡a Toøn ThÃm Ti◊u
Bang Washington.

Qu⁄ vfi cfl th◊ li‘n lac vÎi HÈi [Êng b≈ng cæch vi’t thı v÷: Board of Industrial Insurance Appeals,
2430 Chandler Ct. SW, PO Box 42401 Olympia, WA 98504-2401. Hay g„i (360) 753-6823, 1-
800-442-0447 ({ıÏng d…y miÿn ph⁄ trong ti◊u bang). MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, h¡y xin tŒp sÍ liŸu
v÷ "Quy÷n H¬n {◊ {ıÔc lƒng Nghe cÚa Qu⁄ Vfi".



N’u quy÷n lÔi v÷ hıÎng nghiŸp bfi t˜ chÂi
N’u qu⁄ vfi kh‰ng {Êng ˚ vÎi quy’t {finh cÚa nh…n vi‘n phÙ træch hÊ sÍ v÷ {i÷u kiŸn hıÌng hıÎng
nghiŸp hay cæc dfich vÙ khæc n≈m trong k’ ho¬ch {¡ {ıÔc ch`p thuŒn cÚa qu⁄ vfi, qu⁄ vfi cfl th◊
tranh luŒn quy’t {finh b≈ng cæch th‰ng bæo cho giæm {Âc v√n ph‡ng lao [Èng vø K˛ NghŸ.

GÌi thı khi’u n¬i {’n Vocational Dispute Resolution Office, Department of labor and Industries,
PO Box 44880, Olympia, WA 98504-4880.

Qu⁄ vfi ph¿i vi’t thı cho L&I trong v‡ng 15 ngøy sau khi nhŒn {ıÔc th‰ng bæo mø qu⁄ vfi kh‰ng
{Êng ˚.

Gi¿i th⁄ch chi ti’t nh˘ng {i÷u quan t…m cÚa qu⁄ vfi. Ph‡ng Gi¿i Quy’t Tranh luŒn HıÎng NghiŸp
s“ {i÷u tra s˙ khi’u n¬i cÚa qu⁄ vfi vø gip gi¿i quy’t cuÈc tranh luŒn. Nh˘ng {÷ nghfi  sau {fl s“ l‘n
tÎi giæm {Âc, lø ngıÏi ban hønh quy’t {finh v÷ {i÷u kiŸn hıÌng cÚa qu⁄ vfi.

N’u t¤nh tr¬ng tŸ h¬i hÍn
Sau khi {Ín xin cÚa qu⁄ vfi {flng l¬i, n’u b≈ng chˆng  v÷ y khoa cho th`y t¤nh tr¬ng g…y ra bÌi
thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt tŸ h¬i hÍn vø {‡i h·i s˙ lıu t…m v÷ y t’, qu⁄ vfi cfl th◊ nÈp {Ín xin mÌ l¬i.

[◊ {Ú {i÷u kiŸn hıÌng thÏi gian bfi m`t hay quy÷n lÔi b`t khi◊n dÙng v›nh viÿn mÈt phÀn, qu⁄ vfi
ph¿i nÈp {Ín xin mÌ l¬i trong v‡ng b¿y n√m k◊ t˜ ngøy {flng hÊ sÍ. ([Âi vÎi thıÍng t⁄ch nÍi
mƒt, qu⁄ vfi cfl tÎi 10 n√m). Qu⁄ vfi cfl th◊ y‘u cÀu mÌ l¬i trÔ c`p y t’ vøo b`t cˆ khi nøo. Trong hÀu
h’t cæc trıÏng hÔp, chng t‰i s“ ban hønh quy’t {finh v÷ {Ín xin cÚa qu⁄ vfi trong v‡ng 90 ngøy.

Cæc mÕu {◊ xin mÌ l¬i {Ín xin cÚa qu⁄ vfi hiŸn cfl t¬i cæc ph‡ng m¬ch bæc s›. N’u bæc s› cÚa qu⁄ vfi
kh‰ng cfl mÕu {fl, qu⁄ vfi cfl th◊ vi’t thı hay g„i {iŸn tho¬i cho mÈt trong nh˘ng trung t…m phÙc vÙ
cÚa chng t‰i. [Ín xin mÌ l¬i ph¿i {i÷n {Ày {Ú vø gÌi cho Ban Cˆu Xœt BÊi ThıÏng, PO Box
44291, Olympia, WA 98504-4291.

N’u qu⁄ vfi cÀn trÔ gip v÷ phæp l˚
Qu⁄ vfi cfl th◊ ch„n {◊ cfl luŒt sı {¬i diŸn vøo b`t cˆ lc nøo.

Trong khi cæc dfich vÙ cÚa luŒt sı thıÏng kh‰ng cÀn thi’t khi ph¿n khæng vÎi L&I, qu⁄ vfi cfl th◊
muÂn cfl ˚ ki’n cÚa luŒt sı trıÎc khi khi’u n¬i mÈt quy’t {finh l‘n HÈi [Êng Khi’u N¬i B¿o Hi◊m
K˛ NghŸ.

LuŒt sı ph⁄ {ıÔc luŒt phæp giÎi h¬n cho {’n sÂ tÂi {a lø 30% cÚa b`t cˆ quy÷n lÔi gia t√ng nøo
mø qu⁄ vfi nhŒn {ıÔc do k’t qu¿ cÚa hønh {Èng ph¿n khæng cÚa qu⁄ vfi. BÌi v¤ lŸ ph⁄ tÂi {a cfl th◊
lu‰n lu‰n kh‰ng hÔp l˚, L&I ho»c HÈi [Êng s“ `n {finh lŸ ph⁄ hÔp l˚ cho dfich vÙ cÚa luŒt sı ngay
khi {ıÔc y‘u cÀu.

[◊ y‘u cÀu viŸc xem l¬i lŸ ph⁄ cÚa L&I, xin vi’t thı cho Director of labor and Industries, PO Box
44000, Olympia, WA 98504-4000.

[◊ y‘u cÀu viŸc xem l¬i lŸ ph⁄ cÚa HÈi [Êng, xin vi’t thı cho Board of Industrial Insurance
Appeals, 2430 Chandler Ct. SW, PO Box 42401 Olympia, WA 98504-2401



[Ín Xin BÊi ThıÏng [ıÔc [flng l¬i Nhı Th’ Nøo
Ba {i÷u {ıÔc cˆu xœt khi {flng l¬i mÈt hÊ sÍ: t¤nh tr¬ng y t’ cÚa qu⁄ vfi, kh¿ n√ng {i løm cÚa qu⁄ vfi vø
b`t cˆ s˙ suy y’u v÷ th◊ ch`t v›nh viÿn do thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt g…y ra.

T¤nh tr¬ng y t’ vø kh¿ n√ng {i løm
HÊ sÍ s“ {ıÔc {flng khi viŸc {i÷u trfi {¡ hoøn t`t, bæc s› cÚa qu⁄ vfi th‰ng bæo cho chng t‰i bi’t lø
t¤nh tr¬ng y t’ cÚa qu⁄ vfi {ıÔc v˘ng vøng vø qu⁄ vfi cfl th◊ trÌ l¬i løm viŸc. L&I s“ gÌi cho qu⁄ vfi
mÈt "lŸnh vø th‰ng bæo" {◊ qu⁄ vfi bi’t hÊ sÍ {¡ {flng.

Suy y’u v÷ th◊ ch`t
N’u kh‰ng cfl s˙ suy y’u th◊ ch`t v›nh viÿn do thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt g…y ra, quy÷n lÔi s“
kh‰ng {ıÔc tr¿ th‘m n˘a.

N’u qu⁄ vfi cfl s˙ suy y’u th◊ ch`t v›nh viÿn do thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt g…y ra, y s› {i÷u trfi cfl th◊
{ıÔc y‘u cÀu cung c`p s˙ {ænh giæ. N’u y s› {i÷u trfi s“ kh‰ng ho»c kh‰ng th◊ th˙c hiŸn s˙ khæm
bŸnh {◊ {ænh giæ, bÈ s“ giÎi thiŸu qu⁄ vfi {’n cho viŸc khæm bŸnh {◊ {ænh giæ. ViŸc khæm nøy s“
gm cfl mÈt hay nhi÷u y s› s“ quy’t {finh mˆc {È suy y’u {◊ {ænh giæ t¤nh tr¬ng b`t khi◊n dÙng cÚa
qu⁄ vfi.

Theo sau cuÈc khæm, n’u kh‰ng cÀn c‡n cfl dfich vÙ nøo n˘a, chng t‰i s“ xæc {finh xem qu⁄ vfi s“
nhŒn {ıÔc c`p dıÓng b≈ng ti÷n cho thıÍng t⁄ch v›nh viÿn kh‰ng vø gÌi {’n qu⁄ vfi mÈt "lŸnh vø
th‰ng bæo" {◊ qu⁄ vfi bi’t {i÷u sau {…y:

l SÂ lıÔng v÷ t¤nh tr¬ng b`t khi◊n dÙng cÚa qu⁄ vfi, n’u cfl, do thıÍng t⁄ch hay bŸnh tŒt g…y ra.

l SÂ ti÷n {ıÔc tr¿ cho s˙ b`t khi◊n dÙng cÚa qu⁄ vfi.

T¬i {i◊m nøy, {Ín xin {ıÔc {flng l¬i vø t`t c¿ quy÷n lÔi {÷u ngıng, ngo¬i tr˜ viŸc tr¿ ti÷n cho s˙
c`p dıÓng sau cÒng. N’u t¤nh tr¬ng tŸ h¬i hÍn sau khi hÊ sÍ {¡ {flng, qu⁄ vfi cfl th◊ xin mÌ l¬i hÊ
sÍ. MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, b`m vøo {…y.

Basic Health Plan
Qu⁄ vfi vø gia {¤nh cfl th◊ {Ú {i÷u kiŸn hıÌng viŸc {øi th„ ch√m sflc b¿o hi◊m qua Washington Basic
Health Plan. DÒ r≈ng kh‰ng li‘n k’t vÎi L&I, k’ ho¬ch cung c`p s˙ {øi th„ y t’ c√n b¿n v˜a ti ti÷n
cho cæc gia {¤nh {Ú ti‘u chuÃn. Qu⁄ vfi ph¿i lø cı d…n cÚa Washing ton vø kh‰ng hÔp lŸ hıÌng Medi-
care. Xin g„i 1-800-826-2444 {◊ bi’t th‘m tin tˆc.

Cæc [fia [i◊m PhÙc VÙ cÚa lao [Èng vø K˛ NghŸ
Cæc {¬i diŸn phÙc vÙ khæch høng t¬i cæc v√n ph‡ng L&I {fia phıÍng cfl th◊ gip qu⁄ vfi v÷ nh˘ng c…u
h·i li‘n quan {’n quy÷n lÔi bÊi thıÏng lao {Èng hay {Ín xin.

VÒng 1 T…y Bƒc Washington

Bellingham 360-647-7304
Everett 425-290-1400
Mount Vernon 360-416-3000

VÒng 2 King County

Bellevue 425-990-1486
Seattle 206-281-5430
Tukwila 206-248-6694

http://www.wa.gov/lni/pa/direct.htm


VÒng 3 Pierce County/Peninsula

Bremerton 360-415-4000
Port Angeles 360-417-2700
Tacoma 253-596-3947

VÒng 5 Trung ≥Íng Washington

E. Wenatchee 509-886-6533
Kennewick 509-735-0143
Moses lake 509-764-6900
Okanogan 509-826-7345
Walla Walla 509-527-4437
Yakima 509-454-3703

F242-104-222 [3/00] Vietnamese version

Xin vi’ng m¬ng lıÎi L&I t¬i www.wa.gov/lni
Tøi liŸu nøy hiŸn cfl trong nh˘ng h¤nh thˆc khæc {◊ phÒ hÔp cho nh˘ng ngıÏi bfi b`t khi◊n dÙng. MuÂn {ıÔc trÔ gip, xin g„i 1-800-LISTENS (1-800-547-8367) (NgıÏi s¯

dÙng TDD/TTY, xin g„i  360-902-5797.) lao [Èng vø K˛ NghŸ lø mÈt cÍ quan vÎi cæc CÍ HÈi [Êng [÷u.

VÒng 4 T…y Nam Washington

Aberdeen 360-533-8200
longview 360-575-6900
Tumwater 360-902-5799
Vancouver 360-896-2300

VÒng 6 Mi÷n [‰ng Washington

Colville 509-684-7417
Pullman 509-334-5296
Spokane 509-324-2613

http://www.wa.gov/lni/

